
       
◆ 薬物療法の流れ 糖尿病は、食事療法と運動療法を行っても血糖コントロールが不十分な場合、

薬物療法を併用します。薬物療法には、飲み薬とインスリン注射薬があり、従来は飲み薬の効果

が弱い場合にインスリン注射薬を使用していました。しかし現在では、早い時期からインスリン

注射を使用して血糖コントロールを良好に保つ方法が積極的に行われています。一度インスリン

療法を始めると一生続ける必要があるというのは誤解です。インスリン療法を勧められたら積極

的に受け入れましょう。     

糖 尿 病           薬物療法をスタートする流れ 

   食事療法・運動療法 

 従   [血糖コントロール不十分]  

来  食事療法・運動療法・飲み薬                    

の  [血糖コントロール不十分]  

考 食事療法・運動療法・飲み薬増量 

え  [血糖コントロール不十分] 

食事療法 ・ 運動療法 ・ インスリン療法 

 

教えてください！ 問 「疲れた時に栄養ドリンクを飲むことは？」 

答 栄養ドリンクのほとんどは、その成分がブトウ糖です。そのため糖尿病の方が飲むと血糖値が

高くなります。スポーツ飲料も同じことが言えますので注意しましょう。また、清涼飲料水の飲み

過ぎによって糖尿病になることもあります。子供も同様ですので注意を促しましょう。 

 
      ○  始めました 

「インフルエンザ予防接種」 

・期間 平成２８年１０月１１日から 

    平成２９年 ３月３１日まで 

※ ６５歳以上の方は平成２９年１月３１日ま

で接種すると市から助成を受けられます。 

※ １歳以上１５歳未満の方は全額、市から助成

されますが当院では、小学生以上の方のみの

予防接種を行います。 

※ 保険証・予診票（６５歳以上の方のみに配布）

を持参願います。 

○ 年末年始の休診について 

１２月３０日（金）午後から 

１月 ４日（水）まで 

1 月 5 日（木）から通常の診療となります。 

紅葉の渓谷美で日本

有数の名勝地、鳴子峡。

昨年から渓谷の    遊歩道が一部開通し、

渓谷を見上げて紅葉を楽しむことができるよう

になりました。散策されてみては！

 
（平成２７年１０月２１日撮影） 
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待合室コーナーは、糖尿病の予防や改善に向けた情報をお伝えします。  
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