
① 新型コロナウイルス感染症患者等に直接医療を提供する医療従等 

② 65 歳以上の高齢者 

③ 基礎疾患を有する方や高齢者施設等において利用者に直接接する職員 

 

  その後 16 歳以上の一般の方に順次接種が行われます。         厚生労働省 
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２０２２年３月１５日発行 第７０号 

新型コロナワクチン３回目の追加接種予約 

 

当院では、新型コロナワクチン追加接種通知が

届いた方から電話での予約を受付しておりま

す。受付時間に関しましては、 

月・火・木・金 16：00～17：00 

水・土 10：00～11：00 迄となっております。 

 

※新型コロナウイルスワクチンは３月２８日より 

ファイザー社からモデルナ社へ変更になります。 

 

       
～市販の風邪薬どう選ぶ？～ 
 

風邪の時に一番大切なのは、しっかり休むことと、ちゃんと水分と栄養をとることです。 

熱が高いと食欲がなくなることも多いですが、食事がとれるように、つらい症状を抑えて 

くれるのが市販の風邪薬の目的です。風邪そのものを治す薬ではありません。効能に 

「せき」「鼻水」とあれば、それらを抑える成分が入っています。熱を下げて痛みを抑え

る薬、鼻水やくしゃみを抑える薬と、それぞれの症状に効く薬があります。それらが合わ

さったのが風邪薬です。 

                  風邪薬は特に「ツライ」症状に合わせて選ぶ 

薬局で薬を買う時に         

薬剤師さんに相談してみましょう！   

◎どのような症状か          

◎いつから症状が続いているか     

◎アレルギーや薬の副作用の     現在市販されている風邪薬には、風邪の様々な 

 有無               症状の中でも、「発熱」「のどの痛み」「鼻水」 

◎妊娠や授乳をしているか      「せき」のように特にツライ症状に合わせて 

◎ほかに飲んでいる薬はないか    作られた風邪薬が発売されています。 

 サプリメントを飲んでいないか   お薬によって配合されている有効成分や成分量 

※お薬手帳を持参すると      が異なるため、症状に合った風邪薬を選択する 

わかりやすいです。       ことが重要です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

                              

              

待 合 室 待合室コーナーは、糖尿病の予防や改善に向けた情報をお伝えします。  

 

３月になり暖かい日が続くよう

になりました。花粉が飛ぶ時期で

もあります。早めの対策とお薬で 

症状を和らげていきましょう。 

 

 

掲 示 板 
 

 

 

 

 


