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“薬師

待合室待合室待合室待合室コーナーはコーナーはコーナーはコーナーは

○○○○                                〇〇〇〇受付時間の変更

○○○○           都合により、下記日時

○○○○          終了時間を変更させていただきます

 

記 

月・日 受付終了時間

５月２４日(水) １１時まで

６月 ７日(水) １１時まで

６月１４日(水) １１時まで

６月１７日(土) １０時３０

６月２１日(水) １１時まで

７月 ７日(金) １６時３０

７月 ８日(土) １１時まで

○○○○         

◆◆◆◆教教教教えてくださいえてくださいえてくださいえてください！！！！        

問問問問「「「「血糖血糖血糖血糖のののの自己測定自己測定自己測定自己測定はははは何何何何でででで測測測測るのるのるのるの

    答答答答    在宅在宅在宅在宅でででで簡単簡単簡単簡単にできるにできるにできるにできる簡易測定器簡易測定器簡易測定器簡易測定器

小型小型小型小型、、、、軽量軽量軽量軽量でででで操作操作操作操作もももも簡単簡単簡単簡単なななな

出出出出ていますていますていますています。。。。（（（（インインインインススススリンリンリンリン治療中治療中治療中治療中

なりますなりますなりますなります。）。）。）。）    

必要必要必要必要とされるとされるとされるとされる方方方方はははは院長院長院長院長にごにごにごにご

                                        

                             

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掲 示 板 

待 合待 合待 合待 合 室室室室    

「「「「地域のかかりつけ医地域のかかりつけ医地域のかかりつけ医地域のかかりつけ医

““““血糖自己測定血糖自己測定血糖自己測定血糖自己測定

糖尿病患者さんが自分で血糖を

ろなことが見えてきます。ひとつひとつの

血糖に及ぼす影響、病状との関係

まるにつれ治療を見直す機会が増

その結果、血糖コントロールが一段

り、短期的には低血糖やケトアシドーシスなど

性の合併症の回避、長期的には網膜症

慢性合併症の発症や進展の防止など

メリットが得られるようになります

主なメリットは右記のとおりです

           五月晴

の

これからの季節、野の花はもとより

高山植物が咲き誇る時期を

兼ねて野や山にもお出掛けください

(栗駒「世界谷地」のニッコーキスゲ

    慎慎慎慎二二二二                電話電話電話電話    ０２２８－０２２８－０２２８－０２２８－２４－８０７３２４－８０７３２４－８０７３２４－８０７３

薬師かわら版

２０１２０１２０１２０１７７７７年年年年５５５５

コーナーはコーナーはコーナーはコーナーは、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病のののの予防予防予防予防やややや改善改善改善改善にににに向向向向けたけたけたけた

変更について 

下記日時の受付 

させていただきます。 

受付終了時間 

まで 

まで 

まで 

３０分まで 

まで 

３０分まで 

まで 

るのるのるのるの？？？？」」」」    

簡易測定器簡易測定器簡易測定器簡易測定器がありますがありますがありますがあります。。。。    

なななな使使使使いやすいいやすいいやすいいやすい機種機種機種機種がいろいろがいろいろがいろいろがいろいろ    

治療中治療中治療中治療中のののの方方方方はははは保険保険保険保険のののの適応適応適応適応とととと    

にごにごにごにご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。 

                                        

                              

                 

地域のかかりつけ医地域のかかりつけ医地域のかかりつけ医地域のかかりつけ医        まるき内科クリニックまるき内科クリニックまるき内科クリニックまるき内科クリニック」」」」

白 衣

クリニック

の天使

て ん し

     

血糖自己測定血糖自己測定血糖自己測定血糖自己測定をををを始始始始めてみませんかめてみませんかめてみませんかめてみませんか？？？？        

を測ると、いろい

ひとつひとつの行為が

関係など、理解が深

増えていきます。 

一段と良好とな

ドーシスなど急

網膜症や腎症など

など、さまざまな

ます。 

のとおりです。 

血糖自己測定血糖自己測定血糖自己測定血糖自己測定

①①①①日常生活日常生活日常生活日常生活とととと血糖値血糖値血糖値血糖値のののの

でわかるでわかるでわかるでわかる。。。。    

②②②②きめきめきめきめ細細細細かいかいかいかい適正適正適正適正なコントロールができるなコントロールができるなコントロールができるなコントロールができる

③③③③効果的効果的効果的効果的なななな自己注射療法自己注射療法自己注射療法自己注射療法

ンンンン))))ができるができるができるができる。。。。    

④④④④急性急性急性急性、、、、慢性慢性慢性慢性のののの合併症合併症合併症合併症

⑤⑤⑤⑤通院回数通院回数通院回数通院回数やややや入院入院入院入院をををを減減減減

⑥⑥⑥⑥良好良好良好良好なコントロールへのなコントロールへのなコントロールへのなコントロールへの

⑦⑦⑦⑦安全安全安全安全なななな妊娠妊娠妊娠妊娠、、、、出産出産出産出産がががが

五月晴れの陽ざしに山々 

の新緑が映えています。 

はもとより、山は８月まで

を迎えます。ハイキングを

けください。 

 

ニッコーキスゲ６月中旬撮影) 
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版” 

５５５５月月月月１１１１５５５５日発行日発行日発行日発行    第第第第１１１１２２２２号号号号    

けたけたけたけた情報情報情報情報をおをおをおをお伝伝伝伝えしますえしますえしますえします。。。。        

                                          

    

」」」」        

血糖自己測定血糖自己測定血糖自己測定血糖自己測定のののの主主主主ななななメリットメリットメリットメリット    

のののの相関関係相関関係相関関係相関関係がリアルタイムがリアルタイムがリアルタイムがリアルタイム

なコントロールができるなコントロールができるなコントロールができるなコントロールができる。。。。    

自己注射療法自己注射療法自己注射療法自己注射療法((((インスリンインスリンインスリンインスリン、、、、インクレチインクレチインクレチインクレチ

合併症合併症合併症合併症のののの進展進展進展進展をををを防止防止防止防止できるできるできるできる。。。。    

減減減減らすことができるらすことができるらすことができるらすことができる。。。。    

なコントロールへのなコントロールへのなコントロールへのなコントロールへの意欲意欲意欲意欲がががが増増増増すすすす。。。。    

がががが計画的計画的計画的計画的にできるにできるにできるにできる。。。。    

 


