
       ～運動療法の効果？～ 

運動療法の効果は「血糖降下」作用だけではありません。適切に運動を行うことができれば数々の 

効果が報告されています。死亡率の低下にもつながり、運動療法はまさに「魔法の薬？」と考える 

こともできます 

 

         夏場のフットケア 

夏に起こりやすい皮膚のトラブルと対策 

１． 皮膚の蒸れ 

  ・夏でも靴下をはきましょう（綿・シルク） 

２． 足水虫（足白癬）       

３． 爪水虫（爪白癬）    

・石鹸を泡立て丁寧に足を洗いましょう。 

  ・外用薬をきちんと塗りましょう 

４． 虫刺され 

     ・庭仕事などのときは、できるだけ

足の皮膚を出さないように心掛

け、虫よけスプレーなどをつける

ようにしましょう。 
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１．休診のお知らせ 

●夏季休診 

８月１５日（木）～１８日（日） 

＊８月１２日（月）は休日当番医です。 

●９月の休診 

 ９月１４日 （土） 

上記となっております。ご迷惑をおかけします

がよろしくお願い致します。 

 

２．第５期風しん抗体検査について 

 S３７年４月２日～S５４年４月１日までの間に

生まれた男性が対象です。希望の方は「風しん

の抗体検査受診票」を持参してください。 

転倒防止のために簡単な下肢のトレーニングを始め

ましょう。 

１～４それぞれを１０回連続で行います。 

＊息を止めず、ゆっくり行いましょう 
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待合室コーナーは、糖尿病の予防や改善に向けた情報をお伝えします。  
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