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少しずつ寒さが和らぎ春が近づいてきまし

たね。送別会、歓迎会など…宴会が増える

方も多いのではないでしょうか？ 

アルコールもついつい増えてしまいますよ

ね～！おつまみは揚げ物ではなく野菜ステ

ィックを選んだり、お酒を飲んだら同じ量

の水やお茶を摂るようにしましょう。暴飲

暴食に注意が必要ですね。 

      ～人は血管とともに老いる～ 

 「人は血管とともに老いる」という名言が 

あります。血管が若々しければ人は老い

ず、血管が老いれば体も衰えます。 

そして、血管の老化を加速させるものが 

糖尿病なのです。 

糖尿病は全身の血管老化を加速させる病

気ですが、その発生場所によりさまざま

な合併症を誘発します。（左図）糖尿病の

治療は、合併症の発症、進行を予防する

ために高血糖を是正すること、つまり血

糖コントロールがすべての基本となりま

す。 

 

待 合 室 

                                         

                              

              

          

受付時間変更のお知らせ 

 

3 月 24 日（土） 11 時まで 

3 月 31 日（土） 11 時まで 

4 月 20 日（金） 17 時まで 

 

上記となっております。ご迷惑をおかけしま

すがよろしくお願いいたします。 
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待合室コーナーは、糖尿病の予防や改善に向けた情報をお伝えします。  
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