
① 新型コロナウイルス感染症患者等に直接医療を提供する医療従等 

② 65 歳以上の高齢者 

③ 基礎疾患を有する方や高齢者施設等において利用者に直接接する職員 

 

  その後 16 歳以上の一般の方に順次接種が行われます。         厚生労働省 

“薬 師 か わ ら 版” 
〒989-5625 栗原市志波姫堀口十文字1-1 ℡0228-24-8073  発行者 院長 鈴木 慎二 

２０２２年１２月１５日発行 第７９号 

１２月になり寒い日が続くようにな

りました。年末年始、普段と違った 

生活リズムで、なかなか運動を取り 

入れづらいですね。そんな時はいつもより 

立っている時間を多くつくりましょう。 

外に出てウォーキングが出来なくても、 

食後にサッと立ち上がってお皿を洗う、 

立ってシャワーを浴びるなど、生活の中で 

立っている時間をつくることが 

大切なのです。  

 

      
【紹介状なしで大病院を受診すると                

診察料のほかに特別料金がかかることをご存じですか？】 
 

「大病院のほうが何となく安心だから」「念のため専門医に診てもらいたいから」などの理由で、 

紹介状がないまま、いきなり大病院を受診したことはありませんか？ 

医療機関には診療所やクリニックをはじめ 中小病院、大学病院などの大病院まで、さまざまな 

規模や設備の医療機関がありますが、それぞれに役割があります。  

 

☆ なぜ、大病院受診時に特別の料金が徴収されるの？（選定療養費） 

医療機関の機能分化を進め質が高く効率的な医療を実現するためです。小中病院・診療所や 

クリニックは地域医療の窓口としての機能が求められます。風邪や下痢、軽度の裂傷など身近な 

病気やケガに対応するとともに、専門性や高度な治療の必要性に応じて、他の適切な医療機関へ 

患者を紹介します。かかりつけ医に相談して症状に合った医療機関を受診しましょう。 

 

☆ かかりつけ医の紹介状を持って、 

大病院を受診する場合は、 

特別料金はかかりません。 

かかりつけ医の紹介状には既往歴や 

病状、検査結果などが記載されており 

検査の重複を防ぐなどスムーズな 

受診ができるようになります。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

休診・当番医のお知らせ 

 

〇12 月 29 日（木）午後～１月 4 日（水） 休診  

1 月 5 日(木)から通常診察となります。 

 

上記のようになっておりますのでよろしく 

お願いいたします。 

 

掲 示 板 
 

                                      

                              

              

  

待 合 室 

 

 

待合室コーナーは、糖尿病の予防や改善に向けた情報をお伝えします。  


